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Allgemeines und Ausbildung: 

 
 Geisteswissenschaften (Germanistik, Philosophie, Kunstgeschichte) an der Friedrich-Alexander-

Universität Erlangen und der Otto-Friedrich-Universität Bamberg.. 
 Promotion in Sportpädagogik (Metaphorisches Lernen in erlebnispädagogischen Szenarien) 
 Zusatzqualifikationen in Erlebnispädagogik/Outdoortraining, Hochschuldidaktik, Rhetorik, Pro-

jektmanagement, Internal Branding, Großgruppenmoderation, Persönlichkeitstestmethoden 
(LIFO®, MBTI und Motiv-Potenzial-Analyse) und Coaching (dvsg) 

 

Berufserfahrung: 

 Seit über 15 Jahren als freiberufliche Trainerin, Beraterin, Coach und Moderatorin für Unterneh-
men, Bildungseinrichtungen und Hochschulen im deutschsprachigen und internationalen Raum 
tätig 

 Konzeptionelle Arbeit: Gestaltung von Kompetenzmodellen und Qualifizierungsprogrammen 
 

 

Tätigkeitsschwerpunkte: 

 Führungskräftetrainings 
 Teamentwicklung  
 Einzel- und Teamcoaching 
 Begleitung von Organisationsentwicklungsprozessen 
 Didaktisch-methodische Weiterbildungen 
 


